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PS: Gewinnspiel fiir den positiven Blick:
Schreiben Sie in 1-10 Satzen auf, warum das Leben aus lhrer Sicht
schon ist. Die Satze werden im nachsten Newsletter veroffentlicht (mit

oder ohne Namen).

Unter allen Teilnehmenden werden verlost:

1 x freier Eintritt zu einem Seminar nach Wahl aus der Reihe FLOTT-
Bildung (Wert 50 €)

1 x 1 Set Lobkarten (50 Stuick, Wert 25 €)

1 x freier Eintritt zu einer Ideenparty (Wert 10 €)

Bildquellen/Fotos in dieser Ausgabe: So erreicht thr mich:

Titel: Angelika Osthues (Portrait) 0251.6867464 // info@triko-brandes.de // www.triko-brandes.de
Lobkarten: © Tri.ko

Schaut doch mal auf meine Facebookseite:
T r: www . facebook.com/Triko.Petra.Brandes. Muenster
eko
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Petra Brandes — Alter Steinweg 46 — 48143 Minster — 0251.6867464 — www.triko-brandes.de




Eigenlob stimmt!

Vielleicht gewinnen Sie ja 50 Lobkarten? Sonst erstellen Sie sich Ihr eigenes Set! Sie kénnen die Vorlage nutzen und zum
Beispiel die Seite auf dickerem Papier mehrfach ausdrucken und ausschneiden. Und dann? Wie ich in der letzten Aus-
gabe beschrieben habe, benotigt unser Gehirn positive Erinnerungshilfen fiir Themen wie Selbstwert und -bewusstsein.
So kdnnen Sie mit den bunten Kartchen trainieren, indem Sie zum Beispiel pro Tag eine Karte ziehen und auf der
Rickseite vermerken, wofir Sie sich loben. Oder Sie fiihren ein ,,Wochenlob” ein: Was war in dieser Woche gut, was ist
gelungen, welche meiner Eigenschaften haben zum Erfolg beigetragen? Notieren Sie Ihre Gedanken!

Natdirlich lassen sich die Karten auch gut einsetzen, um andere Menschen zu loben und zu starken. So kénnen Sie in Ih-
rem Arbeitsteam ein Lobritual einfiihren, wo jeder verdeckt eine Karte zieht und sie jemandem Uberreicht und aus-
spricht, was derjenige gut gemacht hat. Auch fir jiingere Menschen eignet sich dieses Training gut. Wenn Sie zum
Beispiel als Lehrer/-in arbeiten, konnen lhre Zielgruppen damit gut trainieren, sich zu loben. Oder Sie nehmen die
Karten zum Anlass, um Starken und positive Eigenschaften zum Thema zu machen.
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Erfolgreich selbststandig

make! history
Dr. Christopher Gorlich
0251 — 2639625

0176 — 51284884

info@make-history.de

www.make-history.de

Zur Person und Geschiaftsidee

Dr. Christopher Gorlich, Jahrgang 1977, ist Geschaftsfiih-
rer der Geschichtsagentur make! history und arbeitet als
Historiker, Stadtfiihrer und Buchautor in Munster. Zu-
letzt erschienen seine Reiseflihrer flir Miinster und Han-
nover sowie eine Biografie iber Hermann Esser.

Seit wann sind Sie selbststindig?

Die Geschichtsagentur make! history ist 2010 entstan-
den. Zuvor habe ich in Berlin Geschichte studiert und in
Potsdam als wissenschaftlicher Mitarbeiter gearbeitet.
Nach der Promotion war mir schnell klar, dass ich den
Weg als freiberuflicher Historiker einschlagen méchte,
um selbstbestimmt arbeiten zu kénnen — das ist mir
bislang auch ganz gut gelungen.

Wer sind lhre Kunden? Welchen Nutzen haben diese
von lhrer Dienstleistung?

Meine Kunden sind Firmen, Vereine und Privatleute, die
ihre eigene Geschichte entdecken. Denn Geschichte ist
mehr als tote Vergangenheit — gerade in der schnellle-
bigen Wirtschaftswelt kann sie Orientierung und Halt
geben. Darliber hinaus entdecken immer mehr Un-
ternehmen, dass ihre Geschichte ein Alleinstellungs-
merkmal ist, mit dem sie sich von der Konkurrenz ab-
heben kdnnen. make! history hilft und berat beim Ver-
fassen von Unternehmensgeschichten und Autobio-
grafien.

Ein zweites Standbein sind meine Stadtfliihrungen, die ich
regelmaBig anbiete. Bei den Rundgangen mit mir als His-
toriker liegt der Schwerpunkt nattirlich auf der Geschich-
te der Stadt Minster — dabei ist es mein Anspruch, auch
den erfahrenen Miinsteraner durch unterhaltsame
Erzahlungen aus Vergangenheit und Gegenwart zu tber-
raschen. So biete ich zum Beispiel die ,,Feierabendtour”
an oder cMiinster in 60 Minuten”.

Was ist in der Selbststandigkeit
hilfreich/motivierend/unterstiitzend fiir Sie?

Der Riickhalt in Familie, Freundes- und Bekanntenkreis ist fur
mich sehr wichtig. Im Austausch mit Gleichgesinnten kommen
immer wieder neue Ideen. Es ist toll, wenn Projekte ent-
stehen, an die man zuvor selbst im Traum nicht gedacht hat-
te. Netzwerke geben aber auch dann Unterstitzung, wenn es
mal nicht so gut lauft.

Was sind lhre Erfolgstipps fiir (angehende) Selbststiandige?

Neugierig zu sein auf neue Projekte, neue Ideen, neue
Menschen — das scheint mir ein wichtiger Aspekt zu sein, um
als Selbststandiger Erfolg zu haben. Dazu gehort auch, dass
man nicht immer alles planen kann. Manche Dinge passieren.
Man sollte dabei sein, wenn es so weit ist.

Haben Sie Literatur- oder Linktipps?

Ich habe keine Scheu, es zuzugeben: Mein Lieblingsbuch ist
und bleibt ,,Pippi Langstrumpf” von Astrid Lindgren. Es hilft
immer wieder, die Welt mit anderen Augen zu sehen — auch
Erwachsene und Selbststandige konnen da vieles lernen ...

Aktueller Reisefiihrer vom Historiker

Entdecken Sie die ,,Hauptstadt Westfalens” mit dem CityTrip
Minster aus dem REISE KNOW-HOW Verlag — mit zahlreichen
praktischen Reisetipps, Hintergrundartikeln und Empfehlungen zu
Gastronomie und Unterkunft. Die reisepraktischen Informationen
und ausgewahlten Empfehlungen im Buch werden um einen
kostenlosen digitalen Begleitservice erganzt: Ein QR-Code auf
dem Stadtfuhrer flihrt auf eine eigens fiir mobile Gerate op-
timierte Internetseite mit Routenfliihrungswerkzeug, Lage und
Luftbildansicht der im Buch genannten Orte und ihrer Umgebung.

Christopher Gorlich: CityTrip Minster, 2., neu bearb. und kom-
plett akt. Auflage 2014, 144 Seiten, liber 60 Fotos, groRer City-
faltplan zum Herausnehmen, ISBN 978-3-8317-2419-2, 9,95 €




Termine & Vermischtes

Nachster Termin: 22.09., 17.00 - 20.00 Uhr

T"l’ % Mich & andere (besser) verstehen:
L

Kommunikation
Beratung 2

Kommunikation ist immer und Gberall. Wir tun es
taglich, oft ist Kommunikation erfreulich, oft aber
auch herausfordernd. Was macht Kommunikation so
komplex?

4 x 4: viele Moglichkeiten sich falsch zu ver-
stehen
Was kann ich tun fiir bessere Kommu-
nikation?

|deenparty Schwierige Themen ansprechen

i ken
Kreatives netzwer
Impulse & |deen bekommen

Nachster Termin:
18.08. um 18.30 Uhr

.

Alle Infos und
Anmeldemoglichkeiten unter
www.triko-brandes.de

Neues Buch iiber das Altern der Gesellschaft:
,Deutschlands ungewisse Zukunft - Chancen und Herausforderungen des demografischen Wandels“

Zahlreiche Biicher, Zeitungsartikel und Filme beleuchten den demografischen Wandel, dessen bereits zu beobachten-
den ebenso wie die zu erwartenden Folgen. Ein einheitliches Bild dieser Medienbeitrdge bleibt dennoch aus. Sicher
scheint jedoch ein Punkt: Der demografische Wandel wird vielfaltige Folgen haben und sich auf jede Bevolkerungs-
schicht auswirken.

Dieses Buch beschaftigt sich mit der Vielfalt des demografischen Wandels. 14 journalistische Beitrage nahern sich dem
Thema ,Demografischer Wandel” aus verschiedenen Perspektiven. Die Autoren sind Juristen, Betriebswirte, Naturwis-
senschaftler sowie Ingenieure, Pddagogen und Medienwissenschaftler. Zusatzlich haben sie eine journalistische Aus-
bildung absolviert. Mit ihrer beruflichen Professionalitdt und der journalistischen Sichtweise werfen die Autoren einen
neuen Blick auf den demografischen Wandel und reflektieren tiber die Probleme und Chancen der dlter werdenden
Gesellschaft. Die Geschichten, Reportagen, Kommentare und Berichte geben DenkanstoRe, blicken auf zentrale Fragen
sowie auf den bereits gelebten demografischen Wandel: Wie wirkt sich eine akademische Ausbildung auf die Familien-
planung aus? Wie stemmt sich Deutschland gegen die sinkende Einwohnerzahl? Was muss unternommen werden, um
der wachsenden Zahl der Senioren ein wertvolles Leben zu garantieren? Welche Berufe sind zukiinftig gefragt?

Das E-Book ,Deutschlands ungewisse Zukunft — Chancen und Herausforderungen des demografischen Wandels“ ist er-
schienen bei Neobooks/Verlagsgruppe Droemer Knaur. Das Buch kann bei den Gblichen Online-Héndlern wie Amazon,
Thalia, Hugendubel und book.de bestellt werden. Zurzeit betrdgt der Preis 2,99 Euro.

Herausgeber des Buches ,Deutschlands ungewisse Zukunft” sind Holger Lodahl (Journalist) und Isabelle Romann
(Texterin und Lektorin). Sie haben fir das Buch eine Facebook-Seite veroffentlicht. Auf dieser Seite erfahrt der Leser
viele Details zu den Beitrdagen des Buches sowie lber die Autoren und die Herausgeber:
https://www.facebook.com/deutschlandsungewissezukunft.demografischerwandel
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