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Inhalt Liebe Interessierte,
Rezensionen S.1 Im Film ,,Forrest Gump“ sagt Tom Hanks weise: ,, Das Leben ist wie
,Tschick” und ,Borgen” eine Schachtel Pralinen — man weil nie, was man kriegt.”
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Serie Kurz erkldrt: Coaching
Terminhinweise: Termine MBSR-Kurse

Offener Kalligrafiekurs

O

Tri.ko Termine Stimmt irgendwie. Und irgendwie auch nicht. Oft kdnnen wir wah-
len, was wir aus der Schachtel nehmen. Fir 2014 winsche ich die
Beratungsweiterbildung S.2 Pralinensorten , Gesundheit, Zufriedenheit, Balance, Bewegung in

der Natur, schone Begegnungen, gute Gesprache”.

Ideenparty —29.01.2014 S.2
Fillen Sie doch Ihre individuelle Pralinenschachtel fur dieses Jahr —
welche Sorten sind drin? Und vielleicht stellen Sie sich im Laufe des
Jahres, wenn die Dynamik des Alltags Sie einholt, ab und zu die
Bildquellen/Fotos in dieser Ausgabe: Frage: Welche Praline nehme ich mir heute heraus? Ganz bewusst
Titel: Angelika Osthues (Portrait), Bettina Stolze / wihlen = und dann genieBen!

pixelio.de // S. 1: privat //S. 2: DPA / DVD-Cover
Uber Anregungen (Termintipps, Rezensionen etc.) fiir den Ticker

freue ich mich, nehme zudem gern Menschen aus lhrem
Bekanntenkreis in den Verteiler auf.

So erreichen Sie mich:

0251.6867464 // info@triko-brandes.de // www.triko-brandes.de

. Gia Lpavdes
Trieko

2e@YN9 2up, £ c\0

Petra Brandes — Alter Steinweg 46 — 48143 Minster — 0251.6867464 — www.triko-brandes.de



Buchrezension

Tschick
Eine Reise ohne Karte und Kompass

Wolfgang Herrndorf: Tschick. Roman. Rowohlt Berlin,
Berlin 2010 // Arbeit und Struktur. Rowohlt Berlin, Ber-
lin 2013

Im Sommerurlaub 2013 hat-
ten wir im Bayrischen Wald
eine schone Ferienwoh-
nung. Ein gut gefilltes
Blicherregal steht den
Gasten zur Verfligung. Wie
man so im Urlaub am Strand
manchmal Schatze findet,
finde ich , Tschick” von
Wolfgang Herrndorf. Der
Ich-Erzahler ist 14 und es stehen langweilige Sommer-
ferien bevor. Die werden aber gar nicht langweilig,
sondern zum Abenteuer seines Lebens. Denn dann
kreuzt Tschick auf. Tschick, eigentlich Andrej
Tschichatschow, kommt aus einem der Asi-Hochhauser
in Hellersdorf, hat es von der Férderschule irgendwie bis
aufs Gymnasium geschafft und wirkt doch nicht gerade
wie das Musterbeispiel der Integration. AuBerdem hat
er einen geklauten Wagen zur Hand.

Ich fange an und kann nicht mehr aufhoren zu lesen.
Lustig. Wunderbar. Lebensklug. Absolut empfehlens-
wert, auch fir Jugendliche geeignet.

Eine Woche nachdem ich das Buch ausgelesen habe,
erschiel’t sich der Autor, unheilbar an einem Gehirntu-
mor erkrankt. Er hat das Buch, so erfahre ich es dann,
geschrieben, als er bereits von seiner Krankheit wusste.
Parallel schreibt er einen Internetblog ,Arbeit und
Struktur”, ein Tagebuch Ulber seine Krankheit. Dies ist
jetzt als Buch veroffentlicht, ebenfalls absolut le-
senswert. Und traurig. Und ab und zu witzig:

,Die altere Frau, deren Essen von Scientology vergiftet
wird und die bedrohliche Symptome entwickelt (sonst
ware sie wohl auf der Psychiatrie und nicht auf der Neu-
ropsychiatrie), protokolliert minutits ihren Tagesablauf.
Ihr Essen. Sie ist witzig und beredt, und ich frage sie:
Sind wir verriickt, weil wir alles aufschreiben, oder
schreiben wir alles auf, weil wir verriickt sind? Man
sieht, ich nehme doch besser meinen Roman in Angriff
als einen Aphorismenband ...“

Herrndorf wurde 48 Jahre alt — die Guten missen oft zu
frih gehen.

Vermischtes

DVD-Rezension

Borgen
Gefahrliche Seilschaften

0.k., ich bin ein Serienjunkie. Irgendwann wurde
mir die Lindenstrafie zu langweilig und Gute Zeiten,
schlechte Zeiten zu doof. Ich galt als geheilt. Doch
nun ist es vorbei mit meiner Abstinenz, war doch
eines der Weihnachtsgeschenke eine Serien-DVD.

4 Stunden 48 Minuten am Stlick — ich schwelge im
Serienrausch, denn das ist spannend wie ein Krimi,
anspruchsvoll und verbindet aktuelle Themen wie
Gleichberechtigung, Politik und Medien auf wun-
derbare Weise. Darum geht es in Staffel 1 (es gibt
auch noch Staffel 2 und 3):

,Birgitte Nyborg (Sidse Babett Knudsen) ist hin- und
hergerissen zwischen ihrer Rolle als gliickliche
Ehefrau und Mutter und ihren Karriereanspriichen
als erfolgreiche und machtige Politikerin. Nachdem
ihre Partei die Wahlen gewonnen hat und sie
Danemarks neue Ministerprasidentin ist, steht sie
vor der grofSten Herausforderung ihres Lebens: Wie
weit kann und darf sie fir ihren Erfolg und ihre
politische Karriere gehen? Kann sie mit ihrem
groBen Herzen, ihrem leidenschaftlichen Engage-
ment und zu wenig Zeit wirklich eine groRe und ein-
flussreiche Politikerin werden, ohne dabei ihr
Gesicht vor sich selbst und ihrer Familie zu ver-
lieren?”

3 DVDs VON DEN MACHERN VON “THE KILLING"

LICHE SEILSCHA{TEN
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DIE KOMPLETTE ERSTE STAFFEL
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"Herausragende danische Polit-Serie”
WELT ONLINE
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,Wenn das Meer der
Ideen zu groB ist,

bau dir Briicken zur

Verwirklichung.”

Julian Scharnau

Neue Ausbildungsgruppe startet

Personzentrierte/-r Berater/-in GWG
mit Zertifikat

Menschen und/oder Teams dabei begleiten,
eigene Losungen zu entwickeln. Ein ressourcen -
orientierter Ansatz, in psychosozialen,
medizinischen Kontexten, in der Schule, im
Coaching oder im Fiihrungsalltag einsetzbar.

Einfuhrung: 24.-25.1. & 31.1.-1.02.2014 in
Miinster, separat buchbar, Bildungsscheck oder
Bildungspramie moglich.

Fordern Sie Infos an, reservieren Sie sich einen
Platz fur die Einflhrungsveranstaltung!

Infos auch unter www.triko-brandes.de

4 x im Jahr: Ideenparty
Ab jetzt sind Anmeldungen moglich zur
nachsten Ideenparty Anfang 2014.

29. Januar 2014 18.30-ca. 21.00 Uhr
,Es lohnt sich, auf eine Ideenparty bei Petra
Brandes zu gehen, weil die anschliefende
Klarheit unbezahlbar ist!“ Nina Neuhaus, Oko-
trophologin & Griinderin im Kreativbereich

Vermischtes

Serie

Kurz erkléirt

von Achtsamkeit bis Ziele

Hier werden Begriffe aus den Feldern Beratung,
Personlichkeitsentwicklung, Kommunikation kurz, knackig
und (hoffentlich) verstandlich erlautert. Diese Begriffe sind

bisher vorgesehen: Achtsamkeit — Beziehungsohr — Coaching -
Demotivation — Erfolg — Flow — Griindung — Helfersyndrom — Inneres
Team — Johari-Fenster — Kreativitat — Lernen lernen — Myer-Briggs-Test —
Netzwerken — Organisation — PZB — Qualitat — Reiss — Selbstmotivation —
TAA — Unternehmensberatung — Vision — Wertschadtzung — Ziel

Coaching Es existiert weder eine einheitliche Definition
noch ein einheitliches Ausbildungskonzept. So darf sich erst
mal jeder ,Coach” nennen. Urspriinglich leitet sich das
Wort vom Begriff ,, Kutsche” ab, tiber den Coach im Sport
hat es sich dann als Begriff im Berufskontext etabliert. Mit
Coaching wird ein Prozess bezeichnet, der (friher meist
FUhrungskrafte) darin unterstitzt, Anforderungen (wie z.B.
Fihren von Mitarbeitergesprachen) zu bewaltigen. Dabei
ist Coaching oft eine Mischung: Es soll Anregungen geben,
eigene Losungen zu entwickeln, kann auch fachliche Hin-
weise enthalten und bericksichtigt persdnliche Starken
und Schwachen. Heute wird Coaching fiir viele verschie-
dene Zielgruppen angeboten und bedeutet eine Begleitung
zur Bewaltigung von beruflichen Herausforderungen. Bei
der Suche nach einem Coach sollte immer auf die Qualifika-
tionen geachtet werden, da sich einige schwarze Schafe in
der Branche tummeln. Uber ein Erstgesprach kann man
sich ein personliches Bild machen. Honorare von Coaches
liegen meist zwischen 80 und 300 € pro Stunde, je nach
Zielgruppe.

Mehr dazu auch auf meiner Homepage:
www.triko-brandes.de

MBSR-Kurse in Miinster: 12.02.—02.04.2014,
jeweils Mittwoch, 18:00-20:30 Uhr, oder
21.02.-11.04.2014, jeweils Freitag, 18:00—
20:30 Uhr. Tag der Achtsamkeit: 22. oder

29.03.2014, jeweils 10:00-16:00 Uhr. Details und

Anmeldung unter www.mbsrmuenster.de

Kalligrafiekurs: Januar bis April, 6 Termine, Infos

und Anmeldung unter
schriftgestalterin@brigitteborchers.de

Geforderte Weiterbildung

Bildungspramie: Hier wird Weiterbildung zu beruflichen Quali-
fikationen mit bis zu 500 € geférdert. Infos unter
http://www.bildungspraemie.info

Bildungsscheck: Die Férdersumme ist auf 2.000 € erhéht
worden, auch Freiberufler (bis 5. Jahr der Selbststandigkeit) kén-
nen diese ,Weiterbildungsspritze” in Anspruch nehmen. Infos
unter http://www.arbeit.nrw.de.
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